
本科生全程

导师制



实施范围

导师 学生
全体专任教师
双肩挑教师
具有相关专业背景的其他教师
……

大一至大四年级本科生
在籍延毕的本科生



导师职责

01
 以坚持立德树人为根本任务，加强学

生人生观、世界观和价值观教育；

 关注学生思想动态，解答学生在思想

方面的问题与疑惑；

 ……

思想引领 02
 指导学生熟悉专业人才培养方案；

 指导学生制定个性化的修读计划、选课、学习

进程安排、发展方向选择、学习方法等；

 帮助学生解决学习中遇到的困难和问题;

 ……

学业指导

03
 指导学生参与经典阅读、课外科创活

动、社会实践活动、各类学科竞赛和

创新创业训练计划项目等；

 积极吸纳学生参与自己的科研课题及

科研项目的研发工作；

 ……

学术指导 04
 科学合理地指导学生做好职业生涯规划；

 在学生就业方向选择和考研目标定位上给予帮

助；

 指导学生树立正确的择业观，并积极向用人单

位推荐毕业生。

 ……

职业指导



实施路径

引导学生适应大学生活

转变思维方式和学习方式

了解所学学科专业

01

02

03

塑造学生的专业素养04

大一
学生

实施载体

 专业导论

 新生研讨

 专业经典阅读

 ……

学分（1学分）

 导师可根据学生平时讨论、

小组工作、课堂表现及书面

报告等作出考核评价。

 该学分必须在大一完成。



实施路径

带领学生参加高水平学科竞赛

吸纳学生参与科研研发工作

带领学生参加创新创业训练项目

01

02

03

带领学生参加社会实践活动04

大二
大三
大四
学生

实施载体

 “挑战杯”大学生课外学术科技竞赛

 “创青春”大学生创业大赛

 “互联网+”大学生创新创业大赛

 大学生创新创业训练计划项目

 导师科研项目

 社会实践活动

 ……

学分（2学分）

 创新创业实践的2个学分将根据

学校相关学分认定办法进行认定。

 该学分可在大二至大四期间完成。



导师选配

聘请方式
 教师申请
 学院选配

指导学生数
 由学院自行确定
 确保教师全参与
 确保学生全覆盖

聘请对象
 本学院教师
 其他符合要求的教师

聘请时间
 新生入校前

导师



具体要求

与学生建立直接、平等、持续的
互动方式01

02

建立导师指导记录03

 坐班答疑
 自习辅导
 座谈研讨
 社团沙龙
 个别谈话
 日常社交软件交谈
 ……

了解学生的问题与困惑
 思想动态了解与引导
 学习计划制定与方法指导
 专业经典阅读开展
 学科竞赛和创新创业训练计划
项目指导

 科研课题指导
 职业规划解答
 …… 建立导师课——超星平台

 线上——在课程平台进行
线上指导，留存指导记录

 线下——以周报形式汇总
记录，上传课程平台



导师考核

考核周期
 每学年开展一次

考核内容
 导师工作日志
 定期工作总结

考核方式
 导师自评
 学生评议
 学院考评

组织实施
 各学院负责实施


